Arquidiocesis Primada de México

! Comision Arquidiocesana
de Pastoral Familiar

Si reconoces en algun hijo o familiar estas caracteristicas,
no dudes en buscar ayuda para sacarlo adelante y platicar
sobre la situacion muchas veces estresante que esto causa
en la familia.

SOMOS TU FAMILIA

ES UN PROGRAMA DE CENYELIZTLI
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La palabra denominada para senalar este trastorno proviene
del término griego “auto” que significa “si mismo”; se utiliza
debido a la limitante que tienen los autistas en la relacion con las
personas y el mundo externo.

Ano 5 Coleccion “De Familia a Familia”



El autismo ha sido hasta ahora uno de los mas grandes enigmas para
la medicina, la biologia, la psicologia y la psiquiatria, debido a la falta
de conocimiento de su origen. Con respecto a esto existen muchos
mitos desde la antigiedad, como por ejemplo; que se trataba de alguna
posesion, una enfermedad mental o un trastorno de la nifez que en la
adultez podia desaparecer. Lo cierto es que en la actualidad se sabe que
es un trastorno del desarrollo y que ambos se afectan entre si, el
desarrollo al autismo y el autismo al desarrollo. No es curable, pero si
es manejable con patrones de conducta que el mismo autista se
propone.

Hay una extrema soledad en el nifio autista, por eso, siempre que es
posible desatiende, ignora y excluye todo lo que puede recibir y
percibir del exterior. Puede tener una relacion con objetos, le interesan
y puede jugar con ellos durante horas, pero la relacion con las personas
es muy distinta.

Su principal caracteristica es que estos nifios no pueden hacer un
vinculo con otros, no son afectuosos o carifiosos como otros nifos,
incluso los mimos y caricias son motivo de irritacion, y comienzan desde
edades muy tempranas.

Otra de las caracteristicas, es el deseo de constancia, es decir que
sus sonidos y movimientos asi como todas sus actividades y emisiones
verbales son monotonamente repetitivas, pues los cambios los
desestructuran.

Sin embargo, muestran una capacidad de memoria sorprendente, el
vocabulario que manejan es complejo y pueden aprender patrones y
secuencias que para otros resultan muy complicadas. Todo esto es
indicador de una adecuada inteligencia refiriéndose a la parte
intelectual, incluso a veces llegando a la genialidad.
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Para los padres, hermanos y familiares cercanos al nino autista, es
muy dificil adaptarse a los patrones que necesita para sentirse bien,
sobre todo en los primeros anos. En algunos casos los ninos ni siquiera
permiten el contacto fisico, asi que todos los mimos que la familia
quiera darle seran rechazados. Habra veces que el nifo quiera escuchar
la misma cancion todo el dia porque le tranquiliza, y esto saca de
balance a la familia.

A medida que va creciendo, adopta patrones de conducta que pueden
ayudarle a ser autosuficiente, pero no totalmente independiente
debido a que la parte laboral en el futuro también sera complicada, ya
que podran dedicarse a realizar actividades repetitivas o que tengan
aportacion manual. Es importante ensefnar y tratar a estos nifios con
respecto a una limitante real que es la parte social afectiva, pero no
confundir con una limitante de aspecto intelectual.

Su mundo es distinto ya que perciben, sienten y se desarrollan de
manera diferente a los demas. Estan sumergidos en ellos mismos y su
mundo, pero de igual manera seran dignos de comprension y tolerancia
a sus necesidades, con patrones establecidos dentro de la familia que
puedan llevar al nifo a ser autosuficiente sin ponerse en peligro.




