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Y ALTRUISTA

¥ @lialmada f Lily Almada "Como crear otra realidad"



TRAYECTORIA

Psicologa transpersonal, actualmente se
desenvuelve como psicoterapeuta Gestalt,

programadora neuro
tiene estudios de Apl

iInguistica, coach de vida vy

icacion Mental. La base actual

de su método es el PODER DEL PENSAMIENTO.

—S autora del curso “Como crear otra realidad”, y en

2015 Inicid con la grabacion de un documental
sobre su labor altruista en los reclusorios y su
relacion con las internas que incluye basicamente el
cambio de pensamientos, actitudes y conductas de
nocivas a constructivas en las reclusas y su

entorno.

Actualmente esta escriblendo un libro de sus
experiencias y casos de exito.

WWW.LILYALMADA.COM
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“ LABOR ALTRUISTA EN CARCEL DE
MUJERES
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e
entalidad de manera
u
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“Si en una carcel se logra cambiar la mentalidad de la gente, es un

desafio muy grande demostrar que se puede hacer en cualquier lugar”.

ne 17 anos Impartiendo sus cursos de cambio €

altruista en el penal para

leres Santa Marta Acatitla y en el Centro Femenll
e Reincersion Social Tepepan.

Al ser parte del curso que Lily imparte en el penal,

las chicas tienen camb
pensamientos que gene

|I0S tan importantes en sus

ran salud emocional, fisica,

espiritual y experimentar

un ambiente positivo en su

entorno dentro de la carcel, a tal grado que de ser

violentas y conflictivas
pacificas.

se convierten en mujeres

WWW.LILYALMADA.COM
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PASAR LA V0Z?

EMPODERAMIENTO POSITIVO DE LAS
PRESAS

Las presas de México representan un porcentaje

importante de la poblacion problematica, al ser
mujeres son madres y sus decisiones repercuten a

toda una familia. Al ayudar a una mujer, se ayuda a

familias y comunidades completas, por esto mismo
es importante difundir esta labor altruista para que

iIncremente el interés de mujeres presas a que
motivadas asistan a crear cambios positivos en su
forma de vivir fuera y dentro de prision.

LA BASE ACTUAL DEL GURSO0 ES
EL PODER DEL PENSAMIENTO



http://www.lilyalmada.com

ALGUNOS TESTIMONIOS DE EX-INTERNAS

hola soy Rosy tengo el gusto de dejar un poco de mi testimonio,pero sobre todo tomar conciencia,ya que muchos de nosotros nos
llevamos por apariencias nadamas,curioso verdad decimos que el mundo s complicado y no nos detenemos por un momento a ver
a nuestro al rededor cual es la causa.yo estuve 9anos en tepepan ya que ahi es donde conoci a Lily un Angel de verdad pues me
ayudo mucho y gracias a Dios ella otras personas solo estuve 9anos ya que mi sentencia era de 22anos 7/meses.pero me di a la tarea
de seguir el curso de milagros,sobre todo llevario a la practica y fue un trabajo a la vez dificil,en cuestion de gue nunca imagine gque
todos esos sentimientos negativos me llevaron a ese lugar,q hora doy gracias a Dios y a ti Lily

rosyzpd - 2 years ago

Lily es un angel gue ha iluminado el oscuro camino que yo tuve frente a mi tanto tiempo y que ahora gracias a que puedo asistir al
CM los lunes y seguir su guia, escuchar testimonios y llevar a la practica sus valiosas ensenanzas mi vida ha empezado a cambiar
mucho para bien. Ella me ensena a pensar y vivir en positivo. Vibraciones aitas. Bendiciones para Ti siempre Lily Hermosa. Carlos P
H

Steel Nutrition + a year ago

Lily es un angel que ha iluminado el oscuro camino que yo tuve frente a mi tanto tiempo y que ahora gracias a que puedo asistir al
CM los lunes y seguir su guia, escuchar testimonios y llevar a la practica sus valiosas ensefanzas mi vida ha empezado a cambiar
mucho para bien. Ella me ensefna a pensar y vivir en positivo. Vibraciones aitas. Bendiciones para Ti siempre Lily Hermosa. Carlos P
H

Steel Nutrition - a year ago
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ahi todas se avudaban y ha
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o dia, mi hija v su padre lle-
na gran bolsa llena de ropa,
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. pues sofiaba con salir en
omento. A la semana tue a
110 —;como loramos!—, tras
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MIS COMpaneras me ofre jan

yuna cosa unl

IPRENDI QUE LA LIBERTAD NO NECESARIAMENTE
FUERA DE LA CARCEL, YO MISMA, ANTES DE LLEGAR

de vidrio. Lo haria cuando todias durmie-
ran, para no Hamar la atencton nidar tem-
PO A gue me rescatanan. Sinembargo, habi
dos “peros’: mis ancianos padres 1gnond-
ban la sicuacion v acabarian descubrién-
dola junto con mi suicidio v yo quedaria
ante mis hi}u\' como una cobarde.

Opeé por evadirme imscribiéndome en
cuanto curso encontré: aerobics, baile
africano, salsa, banda, raha, hligrana,
yoga, repujado, espanol, matemiiticas,
inglés... Un dia una companera me in-
vitd a otro curso, Hamado "Como crear
otra realidad”. Pensé que debia ser idea
de alguien gque no sabia lo que era estar
tras las rejas, pero aceprd ir.

En la clase s6lo criticaba a Lily Alma-
da, la maestra. No me integraba, solo
observaba las dindmicas desde un dangu
lo del salén. Las semanas pasaron y, sin
proponérmelo, empecé a hacer con gus-
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ALMAUA HA oIUU INVIIALA A

COMPARTIR EXPERIENCIAS EN LOS
MEDIOS

Lily ha sido invitada a compartir su trayectoria y
experiencias en distintos medios de comunicacion.
Lo ha hecho de manera individual y si el medio lo solicita
ha sido acompanada por ex- internas gue han cambiado
Su vida de manera positiva y estan dispuestas a ditundir y
apoyar a las mujeres pueden hacer cambios significativos
en su vida a pesar de estar en prision.

desde la mds inocence hasra la mas cul-

pable habian tenido un gesto de amor.

Paulatinamente comprendi que la Lt
bertad no necesariamente estd fuera de
la circel, pues yo misma, antes de llegar
ahi, vivia presa de micedos, insegurnida-
des y actuitudes negativas que apenas me
permitian sobrevivir, infeliz, incontor-
me v ciega ance ¢l lado bueno de las co-
sas. Vivia en carceles emocionales quc,
en mi caso, un dia s¢ manifestaron en
forma de barrotes fis1c0s.

Hace un afto que sali de Santa Martha,
P(-rn !.{u ..(!('(t[.'u (!()!l&!(’ u)n‘.}\r(-nd{ (]l!t‘.
imcluso desde Ja intancia, ¢l medio am-
biente, a menudo nuestros padres, nos
ensentan a hacer v no hacer, programan-
donos para tomar caminos gue no siem-
“f(.‘ x’m:x!u: ChH A l.‘x !«.'1“_!«.1.(& Yn, .il :;.:u‘.al
que muchas mujeres que conoci en la
carcel, en algtin momento de la vida ha-
bia perdido la capacidad de buscar, en-
contrar y acepriar Cosas hermosas. B

CUESO “( '(3!‘.‘.0 CrCAr otra n-.:iui.ui" me .x}'u-

St Es iImportante resaltar que el curso no se inclina por
precisamente, €sa capacidad, ninguna religion, es simplemente entrenar a la mente para
tener pensamientos positivos para crear cambios.

LA BASE ACTUAL DEL GURSO0 ES
EL PODER DEL PENSAMIENTO

Desde esta perspectiva, no puedo m
sentir rencor hacia quien un dia me acuso
injustamente, pues mi vieja torma de ser
le dio el poder para dafarme. Era yo la
Quec no sabia defenderse, decir "no’,
pedir lo que necesitaba, Para muchas per-

sonas 1o peor que podria sucederles ¢s pi-
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wvando Lily Almada
cra mfia no
cotendia por qué
sus papds tenfan
problomas ccondmicos,

mestabelidad cmocional

y 3¢ enformaban con
frecucncia. Desde
enmonces ampezi

2 interesarse cn los
“porguc™. Y para
contestar 2 todas sus
dudas, decidis cstuchiar

la carrera de Pacologia
Clineca en ls UNAM,

Sin embargo, fuc despuds
de aprender ¢ Méado
AphicaciGn Mental
—gducplina desarrollada con

bases centificas— cuando eatendid
que las sdeas y las creendias bLlle.l:
cambios en nuestras vidas: “Todo tenc

gue ver con ol poder del pensamento™,
asceura Almada.

Con las disciplinas meatales, Lily 2prendid 2
cswcuchar su voz intenor y “a darle sentido

2 todo”, Gracias a la intchgenaa cmocional,
sa vida s¢ transformd “de victuna a

maper fucrte”, conocimicnto que decidid
Compartis con muyeres cn fas clreeles

de la Ciudad de Méxica,

REPROGRAMAR LA MENTE

Todos los luncs, Lilv Almada visita ol
reclusono de mujeres en Santa Martha
Acatithy v ol Centro Femen:l de Readaptacadn
Soaal de Tepepan (en la delegacidn
Xochinulca), para impastir ¢l “Caerso de
nelagros”, que desde hace 15 aftos ofrece 2
fas mstermas de muancra altruisea,

£l taller consiste en entrenar la mente para
pensar de otra forma, quitar los micdos

y resentumentos, hiberar ¢l ego v lawea,

"St en una carcel se logra
cambiar la mentalidad de la
gente, es un desafio muy grande
demostrar que se puede hacer
en cua/qm}.'r /ugar. Y

PRICOLOGA LILY ALMADA

YOCACION SANADDRA
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yen g Cartm Fenvnl £e sesen,
£5 3utara del carso "Dl crearotra reaitad™,
fhRsde en sucensuioedy pr Shme a Néod
Espafie & nistene.
wnAEimafa con

v cambiar los hibaos v
conductas nocvas; “soe
MAs que cucrpo; sOmos
seres cspirituales viviendo
WA CXPLEOCICIE on
aucstro cucrpo”, afirma
Al depurar su mente,
“las internas picrden
las gamnas de agredss, de
reaccionar como cstaban
programadas 2 hacerlo;
y al estar conscientes,
tenen ¢l control sobee &
nusas”, seiale,

EL PASADO, ATR‘S

Row cra [a jefa de una
banda de delincucntes, una
adolescente violenta que despuds
de tomar ¢l curso de Lily modifich
su camportamcnto ¥ logré que

las integrantes de su pandilia mbién
asptrcran. “Muchas de cllas salicron antes
de |2 sentenca porgue cambiaron su
conducta®
Almada h2 temdo cientos de alumnas,
algunas de cllas acusadas por asalto,
onucidio v por cometer fraudes, Aungue
tambeéa muchas han sido inocentes, “con
el tempo cllas sc abeen conmigo y me
dicen: *‘Macstra, vo no fus"™
Los cambios no s6lo se reflejan ¢n ¢l
comportamento: “He visto casos de
enfermodades incurables o adicczones
severas a las drogas v 2l alcohol gue logran
sanar; porguce ceando cambias tus weas y e
perdonas a i, cambaa tu vida”,
Ly Almada busca que sus dluzmanas enceentzen
su libertad intenor v la fehicidad en ¢l
peescnte, ademis de "generar en clls una
SN CONGICNaA, porque todas tencmos
derechio a la armonia, 1a abundanca
2 paz”, precisa,

PUBLIMETRO MUJERES
ELLAS EN MEXICO

LT FIAN VANLTL BAUNLIA

ELLAS

EN MEXICO

Mujeres desde su propia voz
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Ellas en México - Codigo CDMX

Hadio Culiural en Linea de 1a Secretaria ge Cultura de! Gobiemo del Distrito
rederal



IMAGEN RADIO 98.5FM CON MARGARITA BLANCO

El Poder d
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e La Mente en Ser Mejor Ser

3/2011 por Migue!l Angel

Manl e 1
FutHicag

En esta ocasion te tenemos un tema muy interesante, el poder de nuestra mente. Acompananos y
descubre las sorpresas que puedes lograr. Nuestra invitada de hoy es la Dra. Lili Almada , quien hace
un fantastico trabajo ayudando en su desarrollo interno a mujeres dentro de los reclusorios.

19 de Marzo: El Poder de la Mente. (MB) Recordemos que el cambio es lo tinico permanente y
para convertirnos en la mejor version de nosotros mismos tenemos que trabajar mucho en nuestro
cambio interno. De eso hablaremos en este programa con nuestra invitada. (I) Dra. Lili Almada
Gonzalez psicologa, trabaja con programacion neuro-linguistica, coaching de vida, sanadora holistica,

psicoterapeuta Gestalt. Nuestra invitada trabaja en reclusorios con mujeres para ayudarlas a ser mejor

ser. Nuestra invitada da los cursos de milagros en carcel de mujeres. Muy interesante!!!




"MUJERES™ EN TVC
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https://www.youtube.com/watch?v=C0OjxRNnoumk
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U na cobija, cortesia de la casa, me sirvidh
de guarida mds que para calentar mi cuer-
po. Queria ahogar mi llanto, de por si
echipsado por el ruido de cadenas y liaves
que manipulaban las custodias, par no
interrumpir el sueno ni hacer enojar a las
reclusas. Pero una a una se despertaron
solas para pasar lista a las 7 am. Para
Mi SOrpresa, sus caras cran normales y de
inmediaro me hicieron fa plinca. Me ex-
plicaron que ahi todas se ayudaban y ha
cian la limpieza, y me ofrecieron jabon,
una toalla, lo que habia. La hora de comer
fue devastadora, Un vaso o un plaro era la
parte inferior de alguna boeella de plist-
co; el mena, salchichas nadando en
agua colorada y caté negro

El segundo dia, mi hija v su padre lle-
garon con una gran bolsa lena de ropa,
despensa y articulos personales, lo cual
me molestd, pues sofiaba con salir en
cualguier momento. A la semana tue a
verme mi hijo =;como loramos!—, tras
lo cual pasé 30 dias sin una sola visita.
Condolidas, mis companeras me ofrecian

comuda 0 alguna cosa aul

de vidrio, Lo haria cuando todis durmie-
ran, para no Hamar la atencion ni dar tiem-
poaque me rescataran. Sin embargo, habia
dos “peros”: mis ancianos padres 1gnora-
ban la sicuacién v acabarian descubrién-
dola junto con mi suicidio v yo quedaria
ante mis hijos como una cobarde,

Opeé por evadirme inscribiéndome en
cuanto curso encontré: aerobics, baile
atricano, salsa, banda, raha, hligrana,
yoga, repujado, espanol, matemiticas,
inglés... Un dia una compatnera me in-
vitd a otro curso, Hamado "Como crear
otra realidad”. Pensé que debia ser idea
de alguien que no sabia lo gue era estar
tras las re¢jas, pero .u‘q‘((' It

En la clase sélo criticaba a Lily Alma-
dz, la maestra. No me integraba, sélo
observaba las dindmicas desde un @ngu-
lo del salén. Las semanas pasaron v, sin
proponérmelo, empecé a hacer con gus-
to los CJerciCios mentiles Jlrlgxdn.\ por
Lily, cuyo objetivo era ayudarnos a des-
‘nl\rtx:«!ur actitudes conflictivas V repro-
LAMEAr NUESIEas Mentes part vVivir con

salud, hibertad y generosidad

marie claire yoLovvi

desde la mds inocence hasta la mis cul-
pable habian tenido un gesto de amor,

Paulatinamente comprendi que la li-
bertad no necesariamente estd fuera de
la circel, pues yo misma, antes de llegar
ahi, vivia presa de micdos, insegunda-
des y actitudes negativas que apenas me
permitian sobrevivir, infeliz, incontor-
me v ciega ance ¢l lado bueno de las co-
sas. Vivia en circeles emocionales que,
en mi caso, un dia se manifestaron ¢én
forma de barrotes fisicos.

Hace un ano que sali de Santa Marcha,
pero fue adentro donde comprendi que,
incluso desde la infancia, el medio am-
biente, a menudo nuestros padres, nos
ensenan a hacer v no hacer, programan-
donos para tomar caminos gue no siem-
pre conducen a la telicidad. Yo, al igual
que muchas mujeres que conoct en la
carcel, en algin momento de la vida ha-
bia perdido la capacidad de buscar, en-
congrar \ al L'P(-\f COSas h('rn‘O.\.l\'. Fl
curso "Como crear otra realidad” me ayu-
dé de manera impressonante i recuperar,

precisamente, esa capacidad,

“COMPRENDI QUE LA LIBERTAD NO NECESARIAMENTE
ESTA FUERA DE LA CARCEL, YO MISMA, ANTES DE LLEGAR
AHI, VIVIA PRESA DE MIEDOS".

Comprendi mi realidad hasta el segun-
do mes, cuando el abogado de oticio me
leyd la sentencia que me condenaba a seis
afios de prision por el delito de robo agra-
vado. El juicio habia constado de dos au-
IeNCIas QUE NI SIQUICTE ME Permitieron
presenciar, Me tiré a Horar ¢n una banca,
pero, como e dia de visica, tuve que sa-
lir a recibir 2 my novio v su mama. El
miedo a que se olvidaran de mi me im-
prdié decirles lo de la sentencia,

Cuando se fueron, ¢l cuerpo me dolia
como s1 me hubieran apaleado. Una
companera me regalé una aspirina y me
recosté sin dejar de Horar. Lloré tanto
que temi caer mal, ast que maquing una

solucion: cortarme las venas con un pedazo

Un dia reaparecio €n mi una vieja sen-
sacton, la de hambre; conté cres dias sin
derramar una ligrima v me descubri se-
rena al hablar por telétono con i hijo,
aunque ¢l Horara a mares, 0 al escuchar
canciones de Avril Lavigne, caya fan nd-
Mero uno era mi hja

A mi, que toda la vida rehui ¢l con-
tacto fisico, las companeras empezaron
a agradecerme los abrazos cilidos que
les daba. ;Me estaba gustando la carcel?
Por supuesto que no. Pero mi realidacd
habia cambiado. Abor parecia eminr
un tipo de energia que después volvia a
mi en forma de atecto, brenestar y paz.
En una Navidad, todas mis companeras

me reconocian algo v vo a ellas, pucs

Desde esta perspectiva, no puedo mi
sentir rencor hacia quien un dia me acusé
injustamente, pues mi vieja forma de ser
le dio el poder para danarme. Em yo la
que no sabia defenderse, decir "no”,
pedir lo que necesitaba, Para muchas per-
sonas 1o peor que podria sucederles e pi-
sar la circel, pero vo me sienco orgullosa
de quien aprendi a ser ahi: una mujer ca-
paz de vivir, mds que sobrevivir; alguien
que puede decir lo que piensa y quiere, y
encuentra ¢l fado positivo de, por ejem-
plo, vivir sola —mu hija se casé. me hijo
vive con su padre v mi relacion con Car-
los finali26 en los mejores términos—, tnt-
bajar arduamente y caminar bajo la Huvia
Eso, para mi, ¢s la verdadera hibercad.m



ENTREVISTA RUBEN COBOS

AUDIO ENTREVISTA
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TEMAS CONFERENCIAS

CAMBIANDO LA MENTALIDAD DE ENFERMEDAD POR LA DE SALUD

1.- Sanando tu cuerpo con amot.
2.- Sanando tus relaciones con el poder curativo del amor.
3.- Sanando tu situacion financiera con amor.
4.- Inteligencia emocional a partir de la esencia.
5.- Comunicacion eficaz cuantica.
6.- Trabajo en equipo a partir de la esencia.
/.- Equidad y genero a partir de la esencia.
3.- Deshaciendo la violencia desde su origen, regresando a la esencia
Interior, que es armonia y el bien.
9.- Cambiando la mentalidad de enfermedad, por la salud.

Semanalmente imparte el curso “Cémo crear otra realidad”,
que significa: Como aprender a vivir una mejor vida en
todos los aspectos, rescatando la esencia del bien que

tenemos todos los seres humanaos, ya que es un patrimonio
parte de nuestros derechos naturales. Este curso tiene

como columna vertebral la filosofia de un “Curso de
Milagros”, y mas estudios e informacion que lo hacen
entender de una forma mas comprensible.




SANACIONES

Sanadora Holistica Bioenergética, comprendiendo que Somos un
todo mente, cuerpo y esencia, hace sanaciones psico-energeticas
por medio de la imposicion de manos, en esas sSesiones se
desbloguea la energia que causa desarmonia origen de todo tipo
de conflictos incluyendo problemas de salud fisico, emocional,
psicologico vy se reutiliza esa energia para generar salud integral al
paciente, se apoya a éste con pensamientos sanadores que le
recuerden su esencia, y que tienen que ver con el Curso de
Milagros, estas sesiones se dan en consulta personalizada.

Los testimonios van desde cambio de casi todo tipo de conductas
y sanaciones todo tipo de problemas de salud incluyendo cancer.
Por la sencilla razon que menciona el Curso de Milagros, las
personas se enferman ellas mismas y ellas mismas se sanan.

Con un entrenamiento mental, ejercicios de pensamientos, la
terapia es dirigir al paciente al punto que €l mismo deshacer su
problema de salud, cambiando pensamientos, creencias vy
emociones que lo llevaron a esos estados de desarmonia,
ensenandole a manejar su poder personal.



