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Psicó loga t ranspersonal , actua lmente se 
desenvuelve como psicoterapeuta Gestalt, 
programadora neurolingüística, coach de vida y  
tiene estudios de Aplicación Mental. La base actual 
de su método es el PODER DEL PENSAMIENTO.

Es autora del curso “Como crear otra realidad”, y en 
2015 inició con la grabación de un documental 
sobre su labor altruista en los reclusorios y su 
relación con las internas que incluye básicamente el 
cambio de pensamientos, actitudes y conductas de 
nocivas a constructivas en las reclusas y su 
entorno. 

Actualmente está escribiendo un libro de sus 
experiencias y casos de éxito. 

TRAYECTORIA 

http://www.lilyalmada.com
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Tiene 17 años impartiendo sus cursos de cambio e 
mentalidad de manera altruista en el penal para 
mujeres Santa Marta Acatitla y en el Centro Femenil 
de Reincersión Social Tepepan. 

Al ser parte del curso que Lily imparte en el penal, 
las chicas tienen cambios tan importantes en sus 
pensamientos que generan salud emocional, física, 
espiritual y experimentan un ambiente positivo en su 
entorno dentro de la cárcel, a tal grado que de ser 
violentas y conflictivas se convierten en mujeres 
pacíficas.  

LABOR ALTRUISTA EN CÁRCEL DE 
MUJERES

“Si en una cárcel se logra cambiar la mentalidad de la gente, es un desafío muy grande demostrar que se puede hacer en cualquier lugar”.

http://www.lilyalmada.com
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Las presas de México representan un porcentaje 
importante de la población problemática, al ser 

mujeres son madres y sus decisiones repercuten a 
toda una familia. Al ayudar a una mujer, se ayuda a 
familias y comunidades completas, por esto mismo 

es importante difundir esta labor altruista para que 
incremente el interés de mujeres presas a que 

motivadas asistan a crear cambios positivos en su 
forma de vivir fuera y dentro de prisión.

LA BASE ACTUAL DEL CURSO ES 
EL PODER DEL PENSAMIENTO

¿PORQUÉ PASAR LA VOZ? 
EMPODERAMIENTO POSITIVO DE LAS 

PRESAS

http://www.lilyalmada.com


ALGUNOS TESTIMONIOS DE EX-INTERNAS
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Lily ha sido invitada a compartir su trayectoria y 
experiencias en distintos medios de comunicación.  

Lo ha hecho de manera individual y sí el medio lo solicita 
ha sido acompañada por ex- internas que han cambiado 
su vida de manera positiva y están dispuestas a difundir y 
apoyar a las mujeres pueden hacer cambios significativos 

en su vida a pesar de estar en prisión. 

Es importante resaltar que el curso no se inclina por 
ninguna religión, es simplemente entrenar a la mente para 

tener pensamientos positivos para crear cambios.

LA BASE ACTUAL DEL CURSO ES 
EL PODER DEL PENSAMIENTO

LILY ALMADA HA SIDO INVITADA A 
COMPARTIR EXPERIENCIAS EN LOS 

MEDIOS

http://www.lilyalmada.com


ELLAS EN MÉXICO

PUBLIMETRO MUJERES



IMAGEN RADIO 98.5FM CON MARGARITA BLANCO

http://sermejorser.com.mx/centro/blog/2011/03/20/el-poder-de-la-mente-en-ser-mejor-ser/



https://www.youtube.com/watch?v=C0jxRNnoumk

“MUJERES” EN TVC

https://www.youtube.com/watch?v=C0jxRNnoumk
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ENTREVISTA RUBÉN COBOS

AUDIO ENTREVISTA
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En 2015 se inició la grabación de un documental, el 
cuál tiene objetivo mostrar la manera actual de vivir de 

las reclusas que han sido parte del curso y han 
experimentado un cambio positivo y significativo en 

sus conductas y entorno. Estos cambios son en salud,  
entorno social y han experimentado una identidad 

renovada y positiva. 

Actualmente el documental se continua grabando y 
podría terminar a finales de este año.

DOCUMENTAL 2015

http://www.lilyalmada.com


CAMBIANDO LA MENTALIDAD DE ENFERMEDAD POR LA DE SALUD 

1.- Sanando tu cuerpo con amor. 
2.- Sanando tus relaciones con el poder curativo del amor. 

3.- Sanando tu situación financiera con amor. 
4.- Inteligencia emocional a partir de la esencia. 

5.- Comunicación eficaz cuántica. 
6.- Trabajo en equipo a partir de la esencia. 
7.- Equidad y género a partir de la esencia. 

8.- Deshaciendo la violencia desde su origen, regresando a la esencia 
interior, que es armonía y el bien. 

9.- Cambiando la mentalidad de enfermedad, por la salud. 

 Semanalmente imparte el curso “Cómo crear otra realidad”, 
que significa: Cómo aprender a vivir una mejor vida en 
todos los aspectos, rescatando la esencia del bien que 

tenemos todos los seres humanos, ya que es un patrimonio   
parte de nuestros derechos naturales. Este curso tiene 

como columna vertebral la filosofía de un “Curso de 
Milagros”, y más estudios e información que lo hacen 

entender de una forma más comprensible. 

TEMAS CONFERENCIAS



Sanadora Holística Bioenergética, comprendiendo que somos un 
todo mente, cuerpo y esencia, hace sanaciones psico-energéticas 
por medio de la imposición de manos, en esas sesiones se 
desbloquea la energía que causa desarmonía origen de todo tipo 
de conflictos incluyendo problemas de salud físico, emocional, 
psicológico y se reutiliza esa energía para generar salud integral al 
paciente, se apoya a éste con pensamientos sanadores que le 
recuerden su esencia, y que tienen que ver con el Curso de 
Milagros, estas sesiones se dan en consulta personalizada. 

Los testimonios van desde cambio de casi todo tipo de conductas 
y sanaciones todo tipo de problemas de salud incluyendo cáncer. 
Por la sencilla razón que menciona el Curso de Milagros, las 
personas se enferman ellas mismas y ellas mismas se sanan.  

Con un entrenamiento mental, ejercicios de pensamientos, la 
terapia es dirigir al paciente al punto que él  mismo deshacer su 
problema de salud, cambiando pensamientos, creencias y 
emociones que lo llevaron a esos estados de desarmonía, 
enseñándole a manejar su poder personal.

SANACIONES


