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DISCOVER PUERTO RICO CONTINUA
IMPULSANDO EL TURISMO DE LA
ISLA.

Los esfuerzos de la organizacion de
mercaden de desting (DMO, por
sud shglas en inghés) continda
impulsanda & furisms en el pais
Ciscover Puerto Rico trabaja en las
camnpanas pubbicitarias para atraer
a esns entusiastas
morfEamenicanos, abnos v
ruropeos: con @ fin, de alcanzar
una poblacidn global. En

entrevista con BEdward Zayas,
portava? v Chiel Strategy Oficer
ded DD describic a Puerto Rico
como un desting que ofrece mscho

mds que 5ol v playa, sino que
también su cultura ¥ su sazan
cricllo proporcionan una ventaja
competitiva.

Camo se proyecta el turismo
en Puerto Rico para este 20237
“Beguiremas trabajando con el
tusrista oue Hega a Puerto Rico
pior sus carmpanas pullicitarias, ¥
continuaremas con nuestra
fi#osalia de construir sobre |a
cultura de Puerto Rico. Su
miusEca, 5u gonte, su cullura, sus

https://online.fliphtmlI5.com/xdmxk/uigm/?1641552782094#p=1

colores v su gente, y esa
hospitalidad que muestran los
puertcrriguenios. Llegarcmas a
Ins turristas fuera de los Estados
Unidos v ramperamas récards
coma by hemos hecho hasta
ahora. En bos nimeros de
resarvas de hoteles ¢ medium
rentals, ¥ continuar creciendo el
gasto en Puerto Rico de ese
turista que viena®

[z hiechen, Fayas condirmd quie
para e mes de septiembre 2021
el pasto acumulado se superd
‘por mucho” bos numeros del
201%. De igual forma, en
noviembre de 2021 se recibieron
£1.000 millones en ol gasto
acumulado superanda todo o
ar el 2019
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A parte de nuestras hermosas
playas, el visitante puede
participar vy adentrarse en el
arte, la cultura y la
gastronomia puertorriguena.

. -"-i. g e
- *E":_.’,‘I:_;':,;l_:‘;,_

A oesto, se le suma la celebracion de los
U0 afes de fundacion de San Juan
afreciéndole 3 turista una oferta cultural
adicional hasta el verano 20232, “A parie de
nuestras hermibsas playas, el visitante
puede participar v adentrarse en el arte, 13
culiura v la gastronomia puertormiquena. 'Y
nosotros [o estamos promocionanda”,
enfatizg,

iLa comunicacién de Discover Puerto
Rico a gué tipo de turista esta dirigida?
"Muestra comunicacion con los viajeros es
decidida v enfocada, lo que ha sido
fundamental para nuestro éxito de
IMpLlsar L recuperacian economlcs o ia
sla & través del turismo. Cuando se
produgo la pandemia, identificamos a lo
gy Harnamos un Squot;viapero
resporsablefoguot en nuestro trabaio de
mmarketing digital. Esto se definid por las
termings de basgueda relacionados con ta
salud v |a seguridad v los tipos de
contenido que &l wsuaro estaba
navegando, a los que segimas apuntando
porgue proteger a los residentes y
visitantes sigue siendo nuestya miaxima
pricridad. Actualmente pasamos del
marketing al viajero responsable; al

H.n:|||n| Vialero conciendudodguot;, una
fue= busca reconectarse con el mundo y
tener viajes mas significativos para amplias
sus horzontes. Asl &5 como planeamos un
futuro salkda, sentando 1as bases para |a
longevidad v atrayendo viajeros gue
defardn una huella positiva en la isla”,
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Cabe destacar, gue Puerto Rico tene un-crecimiento del
1% en gastos acumitlados por bos turstas

pleEniras gue en Esta0e LUinidos (2ne una reducchon del

JQueé caractorsticas turisticas tione Puerta Rico para
diferenclarse?
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Por dktimo. en un mercado camblante en donde Las
pardonds eatin alertad sodeee & imgactho

ambbenial, soclal v oliural, Jque Poerto Rico asid
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EL PARAISO TE ESPERA.
ES HORA DE VISITAR PUERTO RICO.

Es hora de sentir el abrazo del sol en tu rostro, nuestros senderos histaricos bajo
tus pies y nuestra interminable arena blanca entre tus dedos. Es hora de reservar,
Conoce mas informaciaon en DiscoverPuertoRico.com.

DESCUERE

aento (eco
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| Museo de Arte
Confemporaneo
s¢  inougurd  en
1981 en una mo-
desta galeria. Pero como
¢l arte irremediablemente
evoluciona, hoy esun nue-
vo edificio que desde 1996
phrio sus espacios diseia-
dos por Charles Gwathmey
de GSHY junto a la firma
de Minmi Gelabert-Navia
¥ Crearon este espacio que
invita a ser visitado,

REVISTA MIRADAS EDICION 22 - ENE 2022

NTA-"TTRN T

Este lugar sagrado de la
cultura como tantos obros
que me faltan por descu
brir ofrecen sus paredes ¥
estanles @ muevos artistas,
nos deja contemplar el tra
bajo de¢ maestros plasma-
dores de arte vy aprender
sobre patrimonio cultural
wivo.
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MOGCA, Maoseim of Conteimga-
rapy Art ubicado en Morth Mlami
alberga una colecclén de mds de
400 wohras de artistas contempo-
tinens locales, naclonales e Inter-
nacianales, inclonidos Fablo Cano,
Teresita Fernandez, Keith Haring,
Alex Katz, Edward Euscha y Geor-
ge Segal v li importancia de las
colecchones se evidencia en los ex-
tensos préstamos a fa Tate Modern
de Londres, el Museo Metrapaoli-
tano de Arte de Mueva York v cf
Museo de Arte Contemporineo de
Barcelona; entre otros, con reputa-
dag publicaciones académicas.

EN ESTA OCASION LES
INVITO A DARLE UNAS
MIRADAS A LA OBRA
INTEGRAL EN TODOS
LOS PERIODOS DE LA
VIDA Y LA OBRA DE

My Mame is Maryan representa un
monments profundamente con-
movedor, visceral a la perseveran-
cla del espiritu humano y el poder
del arte para superar las perdidas

https://online.fliphtmlI5.com/xdmxk/uigm/?1641552782094#p=1
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travmaficas, Acreditado como uno de los primenos ar-
Ristas-festigos on representar directamente sus cxpe-
riencias de la Shoah, ¢sa catastrofe que vivia el pueblo
Tudio durante la Segunda Guerra Mundial por parcte
de la Alemanin Mozi,  El enfogue inico de Maryan al
arte fgurativo se elevd por la selidaridad entre cul-
furas ¥ generaciones. Como todo personaje resiliente
cambid sy nombre v dejo atrds al joven Pinkas Bursz-
ivil, giien sobrevivid por suerte parca el arte a varlas
cxperiencias cercanas a la muerte tras ser el dnico
sobreviviente de su familia.

La experiencio de recorrer su obra; leer sus cunder-
nillos, detallar su escultura v las diferentes expresio-
nes segun-osus etapas de produccion prolifica estan
acompanadas de un ambiente dedicodo creado por
fa curadora Alison Gingeras quien ha plasmado en
csta exhibicion su amplic conocimiento adquirido ¢n
cargos de instituciones, como el Museo Guggenheim,
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el Museo Macional de Arre Moderna, el Centrn
Pompidoa v ¢l Palazzo Grassi.

Un detalle muy curioso fue reencontrarme con
una obra que en la academia usé para representar
entre ofras nhras del cine creadas en el afo de mi
nacimicnto, Ecce Homo fuc wna cinla que mar-
of mi memoria porque es la catarsis brutal que
libera de Ia culpa v sufrimignto al protagonista
por scguir con vida. Una picza orgénica escrita,
producida v dirigida por Marvan Bursziyn que se
filowty en 1975 en el Chelsea Horel de New York
v gracias a tas serendipias que acompana mi vida
me asombra al conecer mucho mds la obra del
autior,

Invito a los lectores de Revista Miradas USA v
de los 14 palses en donde nos leen para apoyar
la labor de Lorraine Blaggi, una excelente mul-
tiplicadora de la misidn del MOCA participan-
do no solo come asistentes sino como donantes,
mlembros v socios Individuales ¥ corporatives
para que continden las exhiblciones que educan
venriguecen ala andiencia fomentando la sensi-
bilidad por la vida v las artes.

EL MUSEUM EXTIENDE 5U

HORARIO POR MIAMI ART WEEK:

Sunday - Tuesday: 10 am - 5 pm

‘Wednesday: 10am - ¥ pm

Thursday: L0 arm - & pm (Open Howrs), Gpm-3pm

(WIF Reception by invitatien}, Bpm-1 0pm {Public Receation)
Friday - Saturday: 10 am - 5 pm

“EL ARTE ES ETIMOLOGICAMENTE UNA
HERRAMIENTA PARA LA CREATIVIDAD ¥
SABERLO NOS ACERCA CON FASCINACION A
L0 DIVING, SER CONSCIENTE DE SU MA-
RAVILLOSA FUNCION EN NUESTRAS VIDAS
NOS CONECTA CON LO QUEEN REALIDAD
PODEMOS CURAR DESDE UN PENSAMIENTD,

QUE CUANDO ES ORDENADO CON LA TECNICA
ESCOGIDA, HACE VIBRAR LAS FIBRAS DE SU
AUDIENCIA ¥ AHI, JUSTO AHI ES UNA PIEZA
INMORTAL *,

Por: Genny Barragan, creadora de
contenidos audiovisuales
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¢Cuanto cuesta un lingote de oro,
UNA OBRA DE ARTE O TU TIEMPO?

Para muchos emprendedares es todo un feto
darle precio a sus productos y servicios por-
que no kdentifican ficllmente la diferencia
entre Valor ¥ Precio a la hors de ofrecer al
publico su obra,

EL VALOR

Sugicre una vision personal, subjetiva o abs-
tracta de los beneficios v la satisfaccidn de
quien adqulere el productn o servicie, este
aspecto eleva su costo va que no depende de
las beyes de la oferta v 1o demanda, haclendo
menos varizhle o que & comprador decide
pagar por dlo. ¥ ves frases como: La pieza de
arte o5 catalogada como imvaluable.

EL PRECIO

El precio es el costo econdmico, objetivo y
tangible que s¢ esper recibir cuando ¢f pro-
duchko weservicio se encuentra en ¢ mercado,
Es un concepto mucho mds fcil de medir
aungue ¢5 velatil pues cuenta con medidas
precisas ¥ cuantitativas que se e asigna a un
producto pars su vents. La cifra a desembol-
sar % fijada por el mercado con la oferta y la
demanda, por empresarios con estrategias en
la bolsa o el Gabierno regulando el audnto
debes pagar para obfener dicho producto.

https://online.fliphtmlI5.com/xdmxk/uigm/?1641552782094#p=1

Tenlendo esto diferenclado wamos a conocer
el nueva concepto que plantea e universo
digital ¥ sus modelos escondmices con las
versiones digitales de valor cambiario con
los NFTs (Non -Fungible Tokens) son he-
rramientas para adquiris cualquier produc-
to tangible o intangible al que wna seric de
usuarios acaban confiriendo un valor, Estos
activos estin ganando terreno, y forman par-
te de Lo nueva cultura en la que el blockchain
¥ las criptodivisas también estan absoluta-
mente integradas.

Pero a que nos referimos con no fungible. .
Es alga que mo puede ser intercambiada por

algo de si misma clase, porgue es inico v ko
exclusivo e5 nvaluable,

Estooes il para los artistas que desean ven-
der su arte o comtenidos investigativis o
invendiones ya que lo distribuyen con total
confianza a trovés de inkernet v sin- sutric la
incertidumbre que da In posibilidad de pla-
gio porque esti protegido por un sistema de
segurldad v se comercializa mediante Tokens
que ¢ [a referencia de intercambio al archi-
v digial registrado-conme wna el digital
dentro del Blockehain, al cual s2 ke puede ha-
CEr un scguimicnito,
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UNAMIRADA

AL AVANCE DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL (1A)
APLICADA AL DERECHO.

CREAR UNA MAQUINA QUE SEA CAPAZ
DE TENER LA CAPACIDAD DE APREN-
DER, ENTENDER Y TOMAR DECISIONES,
PUEDE QUE SEA UNO DE LOS PROYEL-
TO0S MAS AMBICIOSOS DE LA HUMANI-
DAD HASTA HOY.

Por: Sara lbanez, Abogada Informatica

El desarrollador da nuevas tecnologias siem-
pre ha pretendido trascender los Lmites gue
parecen infrangueables, un dia vio el cielo a
traviés de untelescopio v quiso tocarlo e inven-
ti la aviacion ¥ hov en las quiere explorar uni-
verso, un dia vio el mar mientras lo navegaba
y quiso ir mads profundo v desarrolla expedicio-
nes ahriendose paso en entornos complejos,

La Inteligenclia Artificial va mas allad de ex-
plerar o descubrir, esto es el desarrollo de un
ente, que si bien estd en capacidad de auto-

mejararse, estd en constante aprendizaje

del humano ¥ suinteraccion con lo que

e rodea, partimos del supuesto de

fUE E5 LUNa magquing, no solo pue-

de ejecutar por s mismo tareas

que van desde la mas simple

como limpiar una casa, hasta

la mds compleja como tomar

decisiones que puedan definir el

future de una sociedad, como por ejemplo; La
propuesta de gue la justicia se encuentre en
manos de & IA, hay gwenes consideran que
esto no es posible debido @ que una magquina
no puede tomar discernir como un humano,
Teniendo en cuenta gue mediante las redes
sociales y su interaccidn se adquieren trillo-

https://online.fliphtmlI5.com/xdmxk/uigm/?1641552782094#p=1

nes de dates por segundo considero que si
es posible, el asunto es gue dificilmenta po-
driamas afadirle a8 esa maquina y 54 capaci-
dad el componente subgetivo, lo cual puede
ser ventaja y desventaja, ya gue al basar-
se en un algoritmo matematico se pierde en
busna medida la imprecision v desventaja
por aquello de analizar |as cosas valorando
distinktos criterios, que corresponden mas a
una discusion stico-moral de incluir un sis-
tema de Inteligencia Artificial en aspectos
cormao LS justicia o procesas de la

vida. Tener un avudante de

tareas como en la ficcion

52 ha rmostrado es con-

siderado solucidn para g

gue michos encuen

tren wun companerc

de vida, suena >

COMo un 'q }
chiste, .
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pern un automata es capaz de aprendsr del
comportamiento humano v anticiparse pre-
cisamente & la necesidad hurmana otorgando
una respuesta que espera el hurmnano, repre-
senta un aspecto de gran cuidado, ya que los
hurmanos nos basamos en un sistema Logico
simple ¥ muches veces predecible. que una
magquina logre satisfacer necesidades del SER
&5 algo que podria tornarse peligroso.

Podria suceder gue el humano desarrolle san-
timientos de afecto vy enamoramiento y 1a ma-
quina los emule, aungue MUchas personas no
necesitan recibir L realidsd cuando Lz emula-
cidn estd bien para ellos. Surgican entonces
debates mas fuertes que los actuales, pregun-
tzs como, jpuede en rezlidad el humana ena-
morarse de une maguina? ;Podemos dejar en
manos de un dispositivo de Inteligancia Artifi-
cizl |z toma de decisionss?.

Mo obstante independientemente de gue sa
tenga o no [a esperanza &n estos avances, lo
cierto @5 que llegaron ¥ van a seguir transfor-
mando la vida y dentro de poco asistiremos a
hechos noticioses de relevancia en la cual al-
gunas casos fueron dejados &n manos de un
madquina, y porque no puede gue algun dia ws-
ted o las gensraciones proximas reciban un
e-mail con L3 invitacion a La bada de un huma-
no con un Autémata.

;0ué pasara después? ;0ug sara de la socie-
dad v el curso que tomara? no es tan incierto
5i le dames una mirada a las pelicutas gue Ho-
lywood nos ha presentado, hay algo de cier-
to en eso y puede gue no estén tan
efuvocadas, ¥ aungue o niggua

ese futuro estd méas cerca de lo

que pensamos v usted s2 acor-

dard de que lo leyd como algo
descabellado pero 52 hizo rea-

licdad,

abogadasara
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La realidad del programa de

VISAS O-1

Para personas extraordinarias

https://online.fliphtmlI5.com/xdmxk/uigm/?1641552782094#p=1

llamada
visa de falento es

ambéén

extraordinaria si la

MIGH0S SO ina
palabea dque se refiere al arre.  El
asunto es, que bo gue hace nica
a una persona cs algo muy sub-
Jetiv,
Fara & ojo del solicitante un ta-
lento personal puede  parecer
muy  extraordingrio, como la
habilidod de tocar of pionm, In
guitarea, cantar o la habilidad de
pintar, o tal vez porque la per-
song cs un “YouTuber™ o of [la-
mado “influencer” en [nsragram
o "TikTok™ con umns cientos de
miles de seguidores. La reali-
dad es que hay muchas persomas
extraordinarizs em el mundo de
hoy, pero solo aquellos gue cum-
plan con la lev obendrin ana
visa O¥-1,

=
=

LAS CONDICIONES
OBJETIVAS

Ll solicitante -1 segon la ley de inmi
gracion de los Estados Unidas tiene cri
terlos oy definidos.

VEAMOS LA ELEGIBILIDAD
GENERAL Y LUEGO LA
ELEGIBILIDAD ESPECIFICA.

En general, ¢l solicitante debe demostrar
e posee wna labilidad extrsordinaria,
masirar aclamacion pacional conbinua
preferibdemente Internacional, debeé es-
tar viniendo lemporimente a los Esta-
dios Unidos para confinear trabajanda
en el drea de capacidad extraordinaria.

En general, el solicitanic debe demostrar
que posee una habilidad extraordinaria,
mastrar aclamaciin nacional contmoa

prefenblements in-
ternacional,  debe
estar viniendo tem-
poralmente a los Es-
tados  Uinidog para
COaLar [r:l]_:rﬁj:ll'l-
do en o drea de ca-
pacidad  extraondi-
DECiA,

Ahora, especihica-
mente, en los cam
pos de la clencia, la
educacion, los ne-
pocios o el atletismao
debe demaostrar “un
nivel de experiencia
que indica que us-
tied £5 uno de los pe-
ueins  porcentajes

que han llegadoa lo
s alto del campo”.
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En ef campro delas aries, medios evorsordinarios un 2lto nivel de I"'i:“' st imci S coamn
les ddemnuestra un prado de habibicdad v reconocimienio "sustancial me nle ‘\.I!;'!"i-'\ll 3l Ui
== encuenita mormalmende; en la medida en gue wsied es prominenie reconocdo

licler o conocide en el compode las artes”

-
En el compo de la industria cinematogrihes o televisiva, mediog extranndl ‘
narics -

un hidorizl de DTN pyid el por-"un rrado de habilickd v reconnc
micnte significativamente superior &f gue se encuentra normalments, eo
la medida en que se le reconoeca coma sobresaliente; notable o Hder en &l

campe del cine | o la television

Lh0s COS38 S0n Complelaimenie Irsevanies para este tipo de aplica
innes: 1] el tijpo e talenin, slermpre e __;||||-f.| caan b

riterios excepolonndes, y iy e &l irabaio g realizar en

Fataados Hinados '-r'||'.|i| rede .-|_::'|i:'|| ot un kalento tan
extraonlinarin

Las visas O no & Otorgan por un perlodo deteniiina

com o solictud, El finerario debe indicar varios
cventng o actuaciones,; « COMPROMEE0E 4 08 gile
¢l soficitante debe nsistir durante ia Vigencia de

la viss

Hemos |lr:1_':_m.'..|-'- o exito visas €- 1 para fa-
Tuadones, chets |'-'|'.‘.;'-;'-.|1=.i:_'-;_ colistas de {ruLl-
G, camlanles, Compositliees, o uldadares di
e widesiomnales. mindeios de rmoda v o

tores enn EDVAR LAW

Por: Edmar Amaya,
Abogado y fundador
de EDAM LAW

Edificio Latitude One
175 SW 7th St # 2410
Miomi, FL 33130

www.edamlaw.com

@ 13052897250

https://online.fliphtmlI5.com/xdmxk/uigm/?1641552782094#p=1
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VIVO |

El vivero que llega hasta su hogar -.;j‘
sobre ruedas para cuidar y dmenar su jardin.

ay muchos beneficios para la salud

mental y fll'EiI:EI al toner Dl:ﬁl'lt‘r:lﬁ n BE"EF'C'DS

casa, incluida mayor longevicad, dis-
depresion y ansiedad. Durante el confinamian- o Eita - i
to, las personas usaron la jardineria para inte- ® Mejora la calidad del aire.
ractuar con la naturaleza, y se damostrd que ® Crmbellece el espasio
esta actividad mejora La satisfaccion de la vida,
el bienestar general v La funcion cogritiva.

El jardin a su hogar para mantener los beneficios
para la salud de las plantas, expertos en plantas
entregaran wna variedsd de plantas de interior o
exterior segin el cspacio y ¢l tipo de hogar en o
que viva con Insfruccioncs especiales sobre clmo
cuidarlas.

Envivo contamos con 1og Insumes, macetas, ma-
tillos, césped, piedras, alimento v grova sdecua-
dos que la planta necesita. Incluso si ¢l asunto es
renovar, podemos apoyarle cambiando sus plantas
cada semana (0 cada mes) y reemplazandolas con
un nuevo tpo de diferentes colores ¥ texturas, para
que nunca s¢ canse del fardin de su cas,

Evite ¢l engorroso trabajo ir a un vivero, buscar v
wpbir plantas o arena a su antomavil, interaciuar
con muchas persongs o encontrar una planta de
buen tamano, especialmente si no tiene e camiin
para llevara a casa

En Vivo, nuestro objetive ¢5 brindar un contacts
repular con Iz naturaleza, o que incuye dedicar
tempo a la jardinesia v otas actividades basadas
en plantas, aliviar ¢l estado de animo disminuyen-
do Ios niveles de depresion, mejorar las babilidades
para ¢ manejo ded esteds v la calidad de vida en ge-
neraf para su familiz,

e vivolandscape@gmail.com

glishanly taxt messagas

https://online.fliphtmlI5.com/xdmxk/uigm/?1641552782094#p=1
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SIEMPRE ES EL MOMENTO

PERFECTO PARA INICIAR.

a gran mayona de
pErsaonas sin imgpor-
tar raze o gQenero,

despuis de los 25 afos de
edad empezamos a nokar
signcs  de  envejecirmiento
coma , Poros Dilatados, Li-

neas de Expreside, Manchas,
Flacidez, Secuelas de algu-
na Cicatriz ¥ eso no La hace
urtz piel enferma, solo son
sehales de que no esCamos
hacendo Lo correcto para
retrasar el tan temido enve-
jecimisntn,

Lainvitacion es a reflexicnar,
gmar v aceptar cads etaps
de nuestra pel.. entender
e toot es Consecu2ncla
de los males habitos, ya que
nusstra peel sigrmpre retlajz
nusstra calidad de wvda, La
buena noticla es que todas
gsas condiciones podemos
mejorarlas con Busna Ali-
mentacidn, Durmiendo  las
horas necesarias, Hidratan-
dongs. Protegiendonns de
los Radicales Litres Lisanda
urra linea persanalizada para
la necesidad de cads piel, re-
cibir Asesoria y Protocolos
Profesiornales de tu Espe-
cialista Certiticacn an Skin
Cara

Contamos con Tecrologla
avanzada para trabajar difie-
rentes necesidades da la piel

REVISTA MIRADAS EDICION 22 - ENE 2022

NORMALICEMOS COMO DEBE
LUCIR UNA PIEL SALUDABLE.

IPL LASER

(Remoeidn del velle facial y cor-
poral, mejora las condiciones en
La piel coma Las Hiperpigrmenta-
ciones, lesiones de Acng |, Rosa-
cea ¥ envejecimiento.

HIFU:
Ultrasonido focalizado de alta
intensidad ideal para mejorar la
pel con flacidez v grasa locali
zada.

DERMAPEN:

ltrasonido focalizedo de alte
imtensidad ideal para mejorar la
plel con flacidez v grasa locall-
Zads,

ALPHA & BETHA
HIDROXIACIDOS:

Forrmulas magistrales de usoen
cabinz v en €l hogar, para reno-
var , fortalecer | nutrir ¥ embe
Hecer L pial.

https://online.fliphtmlI5.com/xdmxk/uigm/?1641552782094#p=1

PRP:

El plasma rica en plaquetas es
un derivadn de la sangre que es-
tirmula La produccion de coldge-
no, elasting v tejido epidermits,
por Lo gue con su utilizacidn s
corsigua una piel mas barsa, lu-
mirss Y de mejor calidad

CONTACTANOS Y
RECLAMA TU 30%
DE DESCUENTO CON
MIRADAS USA

AMARAS DE NUEVO TU PIEL |

LauBeau Skin Studio
Estetica Avanzada
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uios, filintropo ¥ emprendedor, oo
ok conto wno de los mejores v
mas  importantes conberencistas de
habla "_ijp.1-|.| e o mundo, En los
ultimos dos afios, ha realizado nwis de 320 conge
rencias. n mas de 170 candades con exito rotundao,
blilbones de persongs en su :;il"; mundial respetan
por su autenticidad v publiciciones motivadoras,
S libao .'|u|.|-.'|||:||||:|!-lr- A POSICRING 1) el [Pkt
#1 en diferentes listas de Amazon, incluvendo las
listas de Autowywda Espiritoal, Meditacion y Liboos
P l.,'-.':'\..ll-'ll!_ En mmio realizG su Sdre AT lobal
Al Cargjo El Micdo v ¢l lanzamdento de su Master

Class homanima.

En Muaorzo del 2022 inécia *Tour H'uq.e USA™ v con el
planea vigitar mis de 1B palses,

Yu primer libra, Inguebrantables, he vendido cerca
U prims quebraniables, ho dido cenca

de medio millon de q'.:'l".r-l..':'l"_-. en todo o mundo

Calardonads ot *EPA, La Asociaciin de Editorka
les Evangélicas, comn mejor libro en la categoria
“Liderarmo enoel 2030 v el libro mas vendico en la

CiEernrny T Lide g € el 200121

ST ||1:"!_-;i-.::| por fus convicciones feniendo como
base a LHos vomi creencia en arisio

Viwlr bajo la luzr humortstica el goro v contento en
tre los I".||1.'I|:|'I-:_'~; v las "-.l.-|||,||'-l.11'

Il matrimonio s 1z base fundamental., para mi Ias
cosxe mag sencillag del mundo on mis Lui-.'--: ¥ COh

posco puedo disfrutar muocho.
Crrar, reir, perdanar, entrenarme en la piedad. wivir

LLHEL TSI -\.“II||| ¥ ORILINK, III'-'iI.E-II ll.i!' |'i|-iill Il'\l IIIII.'

tergo &5 por gracias,

https://online.fliphtmlI5.com/xdmxk/uigm/?1641552782094#p=1
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Dedico mi vida
entera a compartir lo
que me derramaron
desde arriba

Es la sensackin de U % aldri la eI acer el si-
Buienie piso identificar ¥ desmantelan ANgUE hay

i %
miedos que 0o lerminen. g5 un gran maesirg

Dol T2F1E0 in‘.‘:l'.'.|:l:l II:IIiL i.':ll.'.,l.l Lan |:|'.-.h|.'.||||':q. ARTE COIMO
E E L

el odio, . Naome detengo eneso de hecho o que mis
e gusia de mis Haters o5 que no les caigo bien en-
tonces esvin pendando mads en mi gue en mi madre.
apasionare por al2o que no e gusia et de focos
ver wna pellcula gue no te estd gustando y quedarie
ghi, yo soy de bos que sc levanta v s¢ va, oo pierdo
i fiempe en eso, comprometido con mejemr con
CUECET COom Aceplar quc tengo careneias gue todavia
hay mezquindad centeo de mi que tengo quie segui
l.'! R | wrurd = Fratando fodd ||

AN CEANCHI I8 I‘_.l.\_al_"-lql B Aianas (OCR05 106 NS
e ser mas inkegrn en todos ks sentidos v SEEUIT
carnprispelido con entregar o mejor de lo mejor

que esta dentro e mis p-:'unil'-'u:i."i.l-"-::q

https://online.fliphtmlI5.com/xdmxk/uigm/?1641552782094#p=1
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LAS TRAMPAS
DEL MIEDO

cervirtuil para gdes
telar & miedo paralzante v la
tirania del an iaje que te
1l k na nueva
Hi% CIrcunstandcias
! i""""!“"“"' B0 e iciar
CAMITHG 4 Wi o ¥ IepOr

RRLINE ¢ L |"-:|:-".,.'. Daniel Halbif,

¢COMO ND CAER EN LAS
TRAMPAS DEL MIEDOD Y
LA INCERTIDUMBRE?

Esa historia de:

CUANDO SEA VIERNES VOY

A SER FELIZ, D EN NAVIDAD
YOY A SER FELIZ...

Es la historin del postergar nuestra
felicidad, de no sostener el presen
te, e o wivar o teaves de la |'|f-:_'|u|
gratitud, es vivir ohsesionados con
la welocidad ofvidando lo gue o3
mis importante, la direccian, Las
incertidumbees  son  importanics
porque suclen provocar talentos
que estan escondsdos v la creativi-
dad nace cuando se acaban las cer-
Lezas.

Imaaginate que puidieras saber el fu
turo... noda o5 mas hermoso que
provocar t desting, que mais que
esperarle hav que provocarls, hay
que tjerlo, Como lo esperas con
gue actitid oan L|u|'." E'I1]-thiul.'. LT
dispucsto, no nada mas preparado
porque la vids te va a cambiar sus
IIEIIIIE‘\- [repa [ios o combie sus
promesas, e es lo verdadera re

REVISTA MIRADAS EDICION 22 - ENE 2022

IDISPONIBLE AHORA!

siliencia, no cono invdlnerahi
lidad sino como la capacidad de
recibir un golpe letal todos los
dii!.\ |_h.‘.|'i:| Encoilrar 1_1I.".I||F-II I.[d'
ti la forma de transformardo en
algo honorable; " Tienes de dos,
rl.lg:'!i i £ rlt'l'il'\ il T I.ll"'lu'llrill.ill
tu decides”

Ser positivos no es negar kb rea

lickad es intervenirla, ser pesi
miista es muy ficil. trata de de
froudar a un pesimists, no se
EI‘!JI:"I;II" hll.'|1I||'|'\1" IH iI]J!:II:'HiIII iI.I
fracaso v ser positive es tener
la capacidad de equivocarse
cienios de veres per es es
verfo como scumulacion de
experkencias.
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Daniel Habif expande woda s energla en un pro

coso sanador v en coherencia con Ia palabra clve
Agradecer, doy las graclas por su colaboracidn a
Mdnice Mendos, una creadora |mi|:|rrh|:||1l;'.||1lr
que ha plasmado en su realidad lo gue ha quendo
Sin Pedir Permiso, a4 través de sus auvténticas Ml

s nmos |:l-e'.r|11i1r un acercaumienia oon _gr.\ln:'.'-l,'x
persenajes giee hacen historia, Ella es un personaje
maravilleso que mids que comunicar, crea, docu

mienta v dirige histocias premiasdas, transformandao

https://online.fliphtmlI5.com/xdmxk/uigm/?1641552782094#p=1

al espectador con sus contenidos. Tendremos
gusto de conocerla mucho mas, como testipo dere
siliencia por superar imposibles.

@peopleonthenews

www.danielhabif.com
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v

Cuando me dicen:

“Wo no S8 cocinar, o me interesa cosinar, o
oy un desastre en La cocing, les respondo “no
Ienes que saber. no tiene que interesarte ni
ampocn eres un desastre ni lo serds, s tienas
una Thermamix”
w-ahhh pero es que “esa olla® le sirve &5 a la
gente que cocina, 5i Tambien” ¥ a los chefs ¥

https://online.fliphtmlI5.com/xdmxk/uigm/?1641552782094#p=1

4 LA EVOLUCION DE LA

1ecnologia

3 los solteros v a los casados v a las familias,
respondo.. o cierto es gque hoy en dia i bene-
mos gue comer ¥ ya Lo hacemos con mas con-
clencka; al que no le guste cocinar, de ver en
cuando tiene gue hacerlo. Esa es la magia de
este utensilio porgue te prepara desde recetas
sencillasde 3 minutos quee solo necesitan1 o 2
ingredientes hasta las mas elaboradas que su-
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peran los mends de los mejores restaurantes
del mundo! ¥ no es que sea un invento reciente,
ya Lla marca tiene 50 afios, nacid en Alemania y
el nombre de la compafia es Vorwerk,

Thermoamix® TM 6* es un dispositivo inteligen-
te v autdnomo que te quita las tareas de enci-
ma al manejar las partes tediosas o complejas
de cocinar, ya que todo lo hace por ti.  Desde
la planificacidn de las comidas hasta la compra
de ingredientes, pasando por cada proceso de
preparacion e incluso [a limpieza y te respalda
para que puedas crear la comida perfecta,

En Europa es muy conocida, todo hogar v abue-
la que se respetsa la tiena. En Italia la laman
"BIMBI", en mi caso ¥y como chef, me facilita
mucho mi trabajo sobre todo cuando se trata
de hacer multiples recetas a la vez y sobee
todo cumplir con Los fiempes.,

Puzdo hacer entradas, ensaladas, sopas, o
adelantar el postre mientras terming en la es-
tuiz, grill o en el hormo otras recetas, Y como
5i es0 fuera poco, a Los gue no les gusta ir de
COMPras, que no es mi caso .- les ahorra tiem-
po y dinero ya que tiene acuerdos con los pro-
veedores ¥ supermercados gue puedes orde-
nar online ¥ todo te llega a tu casa en T horas.
Sin lugar a dudas es el mejor invento después
del celular..y te contard por que.

La TME reempiaza 22 utensilios gues ooupan
espacio en tu cooing y8 que tlene funclones
comia calentar, picar, revolves, pllverizar, Rima-
ear, licuar, ferrmentar, hacer huevos duros a tu
gusta con [a yema blands, media o durs, tam-
bién tiene la funcion de Sous Yide o cocing &l
vacio, sofreir ¥ en la versdan UL del 2022 llega
la nueva funcion de -pelar papas! Ademas, se
actualiza solay tiene autalavada! Plop. siiii hay
queverlo para creerla.

Por cierto algo - que siempre pedlan mis
clientes era poder hacer Sus propias

tas e integrarias & 18 Platatorma de Cooki
doo y =58 g5 la obra sarpresa que nos trae
en el 2022, "recetas creadas”,

Pero gue s cookidoo? Una Plataforma con
rmas de 72,000 recetas digitates de Ther-
momix®; te sentirds mas seqguro al cocinar
fuera de tu zona de confort, Las instruc-
giones pEso a paso en pantalls te guian s
problemas &n cads etaps del proceso de
pregaracion, ajustando automaticaments
el tiempo de coceidn, la temperstura v 13
velocidad. Descubre miles de recelas de-
sarrolladas por nuestros experics chels
fe todo el mundno, 8 un click de distancia

Yo guede boquiabierls cuando supe gue
poria hacer recetas colpmbianas como el
gjisco pero aun meas sorprendids cuando
hize mi sops tallandesse favorita Tom Kha
Gal ¥y un helado gue se llama Berry Oream
en 5 minutos,

21 deseas viIvIr Une experencia gastrana-
Mica en Cdsa con amgos dale che agun

Por: Chef Gina Tinoco

@ @latinococina
(®) 13052997250

https://online.fliphtmlI5.com/xdmxk/uigm/?1641552782094#p=1
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¢ANO NUEVO VIDA NUEVA,
YA REVISASTE QUE

VACUNAS

NECESITA TU PERRO?

Estas 4 v&ounas son las
que usualmente reco-
nmlimmaplimm los"
perros anusimeste.

Sin embargo, stlo una
da ellas g5 requerida
par ley

RABIA

Estavacuna es obligato-
ria, 1 vez al aflo o cada 3
anos, segun el condado
en Bl Que se encuentre
¥l Hipo o8 WECUna Con
fre la rabia que se haya
LIS,

&mbas, segln las leyes
del estado, reguieren
que todos los perros
reciban esta wvacuna a
partir de los 4 meses de
edad, ¥ permanecer va
cemadns, ya sea con la
vacuna de 1 vez al afo,
o la cada -3 afos.
Claramente, 85 impor-
tanie aplicar esta vacu
na, especialmente por-
gue el control amrimal
puedea llevirselo a la
perrera ¥ cobrarle mul-
tas altas,

https://online.fliphtmlI5.com/xdmxk/uigm/?1641552782094#p=1




REVISTA MIRADAS EDICION 22 - ENE 2022

Las obras vacunas caninas no son obli-
Qatorias, pero 5o w; Ara mantenar
g la mascota saludable son:

VACUNA DHPP

La segunda vacuna mas impartants gue
consiantemenle recs ArTE0s 25 La
OHPPL También cida coma La da
MonietlodFarvo, o vacuna DAZP,

Es una vacuna qua cubre diferentes
enfermedades

* Moguillo

* Hepatitios

¢ Parvovirus

* Parainfluenza

El moequillo y el parvovirus, tambisn
ncu::i!_'.ll'_l

des importa L

AUn 500 MUY COMUnes, asp

&N Zonas mayormente no vaounadas,
los brotes no son inusuates

ElL mogquillo v el parvo suelen ser mar

LEPTOSPIROSIS

La leptospirosis (también conocida coma
lepta), es mucho menos frecuente gue
el moguille o el parvo, pero se ha vuelto
mas comdn en kos dltimos afios.

La lepto es otra enfermedad mortal que
los perras pueden contraer al entrar en
contacto con agua contaminada o anima-
les infectades, Recomendamos particu-
larmente que vacune a su perra conbra
leptospirosis, va qua los humanos tam-
bién se pueden contagiar.

La bepto es una enfermedad zoondtica, lo
que significa que cualguier mamifero la
puede conkraer. Se esparce comunmen-
te por ratas, ratones, ardillas, mapaches,
murcilages, zorros, ¥y demas fauna
local,

Es altamente recomendable que se va-
cune a la mascota contra leptospirosis,
especialmente si hay nifos en la casa.

https://online.fliphtmlI5.com/xdmxk/uigm/?1641552782094#p=1

Suslen re r hospitalizacion y
cuentas de veterinaria,

Pera derle una idea de que ten comun es
el parvo, ha habide brotos recientes en
varios estados,

El moquillo s& propaga por medio d= la
fauna salvape, Las posibilidades de que
su perro sobreviva dependen de la muta-
cidgn del ! del sistema inmune del

perre. Con perros mas viejos o

enfermedad, Mo as tan comun como el
parvo, pero ha habido brofes rec

en Mesquite. TX, Henderson County, v &n
diferentas partes de estados como b y
Californis.

Los perros estan en riesgo si estan en
dreas con:

* Agua estancada

* Fauna salvaje

* Mros perros

= Historial de brotes de Lepto

Los perros estan en adn mas riesgo si
tienen el habito de Lamear charcos, perse-
guir fauna salvaje o jugar en el agua.

Los brotes mas recientss han ocurrida en
Houston, Plano, ¥ The Valley, Arizona.

Para mayor informacion contactaa la en-
tidad protectora de animales de tu dreao
contactanos en

www.pawsntails.com

Por; Harry Tawil, CVT & Pet care Specialist
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‘Motivarte o Vivir Extroordinaria-Mente
e inspirorte a que cumplas lus suenos
es mi proposito”

transmie en sus conferencias v en su libro KEIN
VEMTATE: L0 herramientas para renogvar o em-
presay ta vicla.

En 2020 grabd su primera charla TED,  fue galar-
donada con e premio "Women Marketeers 20207
donde compitic al lade de mds de 125 mujeres
exitosas, Produce v conduce su propio programa
de radie "Vivir Extraordinaria-Mente con Wendy
Wunder”, donde entrevista a personas con podero-
sas historias de vida y emprendedores, que como
ella, han trabajedo su éxito con esfuerao,

https://online.fliphtmlI5.com/xdmxk/uigm/?1641552782094#p=1

Wendy Wunder,

endy Wunder, es CEO v fundado-
ra de "WWIN Planners”, agensin de
produceion de eventos internscio

nales de alto nivel. Ademas, es una motivadora
asertiva e incitadora de mentes inguistas poc
descubrr su maximo potencial

Ha desarrollado mas de 30 emprendimien
tos ¥ desempenado altos cargos en las droas
de marketing, ventas , relaciones plblicas y
produccion de eventos, aplicando siempre
valiosas herramientas de vida que aprendio
desde nifa para desarrollarse ¥ vivir ex-
tra-ordinaria-mente.

“Mi infancia transcurri en un mundo
maravilloso lleno de magia con artistas
de muchas culturas y animales exaticos

coma mi clefarte Samba en el circo
Tihany™, pero cuando acabd esta ex-
preriencia se enfrento al muardo hostil

v migido que todos conocemos, asi
quie 5abe en primera persona como
g5 llepar o un punboe sin relorms, en-

frentandose al caos

Wendy decidio transdformar esas
fuerzas en un poder que ke per-
mibe guiar & otros & domar sus
miedos parn superar sus limites
y alcanzar el éxito empresarial
S potents actatul prvsikiva su
mada a su empatia potenscian
las ensefianzas de vida que

Actualmente, o5 una referente motivacional que tie-
e una importante presencla en medios de coma-
nicacion tradicionales ¥ {ligit.nll.-.'. o lemas cmn
adaptacion al cambia, persuasidn, negociacion en
ternpos de crisis, madelos de liderazgo en tempas
de incertidumbre v tu eres tu mayor capital. Temas
nloos que tiene el propasito de despertar ef poten-
cial real de las personas mira gue descubsan so pro-
posite v alcancen ol £xito,

@ wendywunder@gmail.com
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Dias de Reset

para enfermedades
Autoinmunes
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Si experimertas con frecuencia dolores de es-
tomago, malestar en Las articulaciones, dolo-
res musculares, ke sientes hinchada, inflama-
da, desconcentrada v te dominan los cambios
de estado de snimo, tus cilulas estan pidien-
do a gritos un cambio radical ¥ gue tomes el
control de tuw salud.

Desintoxicate de tanbos afins de malos hahi-
tos, con-este programa de 14 diss para Rei-
niciar tu sisterma inmune con herramientas
100% naturales v funcionzlas.

Recargarte de energla, mejporar tu salud di-
gestiva con piel luminosa, ufas fuertes vt ca-
bello sano.

La mejor madicing esta dentro de ti y tu mejar
lahoratorie es la cocina. Busss ase balance,
se tu dusfia(o) de tu Bien- Star,

TRASTORNOS DEL ESPECTRO
AUTOINMUNE.

ENFERMEDAD AUTOINMUMNE DE TIRDIDES
(HASHIMOTO 'S},

AUTIEMG,

ENFERMEDAD CELIACA,

FIEROMIALGIA,

ESCLEROSIS MULTIPLE {MS).
ENFERMEDAD DE PARKINSOMN.
MMABETES TIRO L

ARTRITIS REUMATOIDEA.
COLITIS ULCERATIVA
VITILIGD ¥ MUCHAS MAS.

Wivir cor unaenfermedad autoirmune puede sar
una experiencia solitaria. Muchas personas es-
peran afics para saber por qué estan enferrmas
y, una wer que son diagnosticadss, reciban pocas
opciones de su meédico,

https://online.fliphtmlI5.com/xdmxk/uigm/?1641552782094#p=1 33/42



2/8/22, 22:20

REVISTA MIRADAS EDICION 22 - ENE 2022

50 millones de estadounidenses
tiene enfermedades autoinmunes.

Se estima gue el B3% tiene enfermedad celiaca,
no disgnesticada o confundids con otras afec-
cinnes.

Exister cerca de 100 enfermedades avtommu-
nas conocidas y 40 procesas patologicos adcio-
nales gue Lienen un componente autoinmune,

e estiman gue los costos de

atencién medica directos anuales
para la £EA se encusntran en el
rangn de S100 mil millones.

Autoimnmunidad

EL ESPECTRO AUTOINMUNE

Hay dos razones por las que podrias estar expe-
rimentando sintomas de enfermedades autoin-
munes [lamadas reactividad autoeinmune. Esto
g5 cuando tiere sintomas inexpticables, pero su
sistema inmunologico no ha dafado Lo suficien-
te el cuerpo como para ser etiguetado como una
enfermedad ¥ Luego se e adminisira un medica-
ment.

ENFERMEDAD AUTOINMUNE

Es cuando se ba producico una destruccidn cor-
poral suficiente comoe para justificar un diagnds-
tico adecuado por parte de 3 atencidn conven-
cional.

DIAGNOSTICO

Si bien la medicina convencional tiene que ospe-
rar hasta gue esté lo suficientemante enfermo
para diagnosiicarie una enfermedad para rece-
tar medicamanios.

SOLUCION

En Medicina v Nubricidn Funcional ro queremos
esperar hasta que este demasiado enfermo v
algin dano sea reversible. Querermnos abordar

https://online.fliphtmlI5.com/xdmxk/uigm/?1641552782094#p=1

estos problermas artes de que se produzca el
progreso y dosde La raiz,

ESPECTRO

Entonces, va sea que este lidiando con autoin-
munidad silenciosa, reactividad autonmune o
enfermedad autoinrmure, nuestro objetivo skem-
pre es abordar su salud en su conjunto, encon-
trarlo conde se ancuentra en cualquier lugar det
espectro autoinrmure v encontrar la verdadera
Causa de los problemas y sintomas que estis
tenienda.

Por: Sara Ordonez, Health Coach,Chef de
cocina saludable
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Mahi Mahi en papillote:

Preparacion 5 min, coccion 10-12 minutos

Porcion 1-2
Dieta protocolo

(LIHA- AR

INGREDIENTES:

LBl 1dhn| - mant
14 gelibra de esparragos
wal maring 0 rosada
Himienta negra

.I i

nones amariilos ep |:.I.J 5 Bl

Aceite de aliva

bid-cucharaga e corteza del Limon
imarillo rallado

L/'4 de cebolla rofa picada en julidnas
1/4 e tazade slcaparras

Japel de hormeai

PREPARACION:

ocon 53l pmienitn
| =-.'|-|:--_u_| L=l | [ES AL

@ saritahealthandfood
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CHRISTIAN
RAMOS

ENFOCARSE EN EL BIENES-
TAR DRGANIZACIONAL ES
LA ALTERNATIVA PERFECTA
PARA AFRONTAR LAS CRISIS
EN LAS AREAS DE GESTION
HUMANA.

REVISTA MIRADAS EDICION 22 - ENE 2022

“Construccion Colectiva de? /s
Conocimiento con un fin Su{:iﬂL:}'

a5 organizaciones

s@ Inferesan y en-

focan de manera

diferente con sus
colaboradores cuando com-
prenden el valor de ba inmo-
vacign y de la creatividad en
un mercado que cada dia es
mas exigente, comprenden
lo que significa en costos.
ura alta rofacien, las in-
capacidades ¥ demandas:
evidencian como la produc-
tividad se relaciona directa-

mente con el nivel de bien-
estar de su parsonal

Sin embargo, s moltiples
fungiones que las areas de
Gastldn Humana desempe-
nan acompafiadas en mu-
chos casos por la falta de
apoyo de la direccion y-el
bajo interés de los mismos
colaboradores los absorben
de tal manera gque se difi-
cults accionar el cambio o
el mismo sistema Lo imposi-
hiltita.

https://online.fliphtmlI5.com/xdmxk/uigm/?1641552782094#p=1

La manifestacion de una alta
carga de emoclonalidad en
expresiones coma: "MNo hay
fiempo para eso, 50 no o
aprueban, no les Interesa, gso
no sirve, 250 no-se puede ha-
CEr, N0 Me #scuchan, me ata-
can, llegd otra demanda, voy a
demandar, me incapacitaron.
ma estdn explotando..” son
algunos ejemplos gue final-
mente s& convierten en rea-
lidades gue perpetdan las si-
tuAcinnes.




idad produectiva por Ana
Maria Pelaez

8 pasos para implementar el
modaelo de felicidad organiza-
clomal por Christian L. A, Ra-
mos.J

El Ri Enemign 5
de la comunicacion por
na Callejas Campo

s Happiness
gram - BhiPR(, :
medir la felicidad por Diana
Ospina Campuzano & Oscar
Rodriguez Lemus

Implantacion de un gcosistema
de talento por Elena Villa

Bienestar y cambio organiza-
ional = Neunpeduc
empresas por Gabriel De la
Vega

= |

Un caming para sembrar fafi-
cidad en tu organizacion por
Humberto Rueda

no va de
sto va de aprender
por Pedro Amador
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¢ Como salir de este bucle?

Es la respuesia gue encontrards en SUMMARIUM. Po
drid acercarte al conceHon de Raerwesiar li:Ir_|_-'__'.||i:-.u'i|||'|.||‘
diet la mano de 12 especialistas con amplia travectoria en
Hispancamérica, estas 10 propuestas diferentes v pric
s be permitican ampliar tu vision, conocer diversos
enfoques v herramlentas para afrontar estas sifuaciones
iII."'hjl.' -E'E :";E:I, lu5:|| I.:.dlilLdt' L EL:IE.L:I'H- '| i""il'uil.:llliHI l\.‘l LiII1L]12lG|.

I A AR 11

Bestseller de Amazon

El 1087 de Fas vemtas e para la Fundacdon “Gloria La

torre, Ohrganizacion sin Anlmoe de Loces whicada en
Colombia v que brinda apove Integral & personas con
disgnastics de cincer con programas que permiten me

porar su calidad de wida, afrontar la enfermedad v acce

der oportananents 1 sus teatamientos.

COMPRAR AHORA
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de planear este

erming un afo particularmenta in-

tensao, Aprendimos muchas cosas

sobre como navegar en bempos in-

ciertos; distinguir Lo que s podemos
controlar y Lo gue no, cuidanco en serig nuestra
salud fisica, mankal y ernocignal.

Te estés planteando bajar de peso disminu-
vendo los riesgos de presion alta o dizbetes,
estas decidida a momtar tu negocio para in-
dépendizarte, o encontrar una pare/@ esla
ble, pensis pue es el momento oportuno
para lanzar un nuevo proyecto. o aprender
algo nuewa..

Fensamos gue s sabemos “como” hacer
las cosas ¥ lo gua tenamos que hacer y
es soln cuestitn de hacerlzs y ya.

For gjemplo, Para mejorar 1a saled necs-
sitamos comer mas saludabls, descan-
sar, mejarar los niveles de estres ¥ mo-
vernos mas Si fuera simplernente hacer
una lista de tareas para gue las cosas 52
den, todas cumpliriamos neestras metas
cada afia, porgue haciendo listes somos
todas expertas.
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Y ;OUE TAL S| COMENZAMOS A
PLANIFICAR POR CREENCIAS Y
NO POR ACTIVIDADES?.

Llegué a esta conclusion de forma casi empi-
rica, evaluando que me salid bien ¥ que no,
las razones me parecen super claras, En Las
cosas en Las gque me creia capaz de lograr v Las
Cosas que tenia absoluta certeza por alcanzar,
se dieron, incluso cuando al inicio del afio no
tuve idea de como Loiba a hacer, ni sabia Las ta-
reas o actividades quee tenla que ejecutar para
lograrlo. Lo que loegré, porque estaba conven-
cida que lo iba a lograr, crel que era posible,
que podia hacerlo v después busgud la forma
de hacerlo, no al revés.

NUESTROS PENSAMIENTOS
SON LOS QUE PRODUCEN
NUESTROS RESULTADOS, NO
LAS ACCIONES QUE TOMAMOS.

Hacer algo cuando tenemos creencias liml-
tantes o no gueremos hacerlo, s un desgaste
enorme de tiempo v enengla porgue no nos van
adar nunca los resultados que esperamos.
Aprendi que: Tengo meses, sino afios, de estar
flageldndome por k3 atencidn a mis comidas o
no hacer suficientes ejercicios, enfocada enmi
trabajo ¥ contriouciones a mi comunidad, Eran
actividades que “tenfa” que hacer para estar
saludable vy sentirme mejor, pero no era gue yo
quisiara hacer y no formaban parte integral de
quien wo S0,

iVes la diferencia? Tuve que trabajar mucho
en mis creencias sobre La comida, los ejercl-
cios, ¥ qué significa SER una persona saluda-
ble para entonces poder cambiar mis habitos
de forma mas natural, sostenible en el tiempo
¥ Con menos resistenca,

VIRGINIAYLACAYO
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Cuando puedo sentir en mi cuerpo que es0 que
aspiro-se va a dar v siento esa certeza, el resto
es cuestidn de sentir la confianza de hacer lo
gue tengo gue hacer.

Pienso primero an Lo gue quiero, Lo vi-
sualizo con el mayor detalle; (Ouwé es?
cComo se ve? JComo me siento cuando
Lo logré? LEn quign me convert? (Gdmo
s@ que logré lo que me propuse? jOué
es diferante en mi vida porque Lo logré?
20w cambid en mientorno? fodmo me
tratan otras personas? ;Como me tra-
to yo a mi misma? JCdmo trato a otras
personas’?

Luege le pregunto a esa versidn exitosa

e Jobm pienso cuando soy asi? (Cémo
actio? jqué cosas hago ¥ gue cosas ya
no? Jgue me digo a mi misma ¥ que no?
2w decisiones Tomaria en determina-
da situacion?

2olo entonces hagoe una lista de cosas

o como tareas v actividades o actitudes v
luego me pregunto: ;jqué necesita creer
sobre mio sobre esa situacidn para po-
der actuar como actuaria la versidn exi-
tosa de mit? Y practico esas creencias
todos los dias.

Una creencia a la vez: Actuo como sieso que
guiero #s verdad y produzco evidencias gue me
muestran que & es verdad. Todo bene guee i
dirigide a cambiar de mentalidad, cuwestionar
las viejas creencias limitantes, sustituyenda-
las por las que tenemos que creer de forma
consistents,

Entonces mi tarea es garantizar gue me voy
a sentir asi y confirmar las nuevas creencias:
Me gusta ir a caminar, 8s un momento que dis-
fruto y me hace sentir soper bien.

Mientres mas evidencias de que &s cierto yo
produzca, mas mi carsro va a creer que @s
verdad ¥ me va a motivar a hacerlo ¥ veré los
resultades.,
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MTRADAS

SN0 Mugva
Solemnidad de Maris

Dia Nal. de la Trivia
Dia Nal, del Espagueti

Oia Mal. de Llas Guionistas
Cia Mal, del Ave

Epifania

Mawidad Ortodoxa
Oia Mal. del Babblehaad

Dia de Agradecimiento a la Policia
Fremios Golden Globe (Golden Globe Awards)

Conciencia corra la Trata de Personas
ia Mal. de la Leche

Dia de Bosar a un Palimajo
IKiss a Ginger Day]

Premios iHeart
I:lHL"i!I F Awards)

Afio Nuewa Ortodoxg

Dia Mzl del Sombrem

Dia de Apreciar un Dragdn
Dia de la Libertad Religiosa

Martin Luther King Jr.
Tu Bishvat

Dia da Winrie the Pooh

Dia dae L2 Selfie an el Musen
Dia Mal. de las Palormitas de Maiz
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[Dlia Mal del Abrazo

Dia Mal. de la Empanda

O Mal. de Curmplimiento
[ia Mal. de la Manteguilla de Manl

Mache de Burns

Dia de Australia
Oia Nal. del Canyuge

Dis Intl. de Conmemaracion del Holocausto

D& de Privacidad de los Detos

Dig MNal del Criasdn

2022
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<
-
—
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Dia Mal. del Chocolate Caliente
Preamins Fi'i]l'l'lf'l'l:i' |:Gr'=_|rr'||'|'|:,l Awvards|
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MIRADAS

ESTADOS UNIDOS

on nosotros
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