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Acondicionados para 
ser rigurosamente 
sustentables.

Eco Baños
Por el arquitecto 

Bernardo M. Clément 

glo XX, debemos agregar hoy la 
necesaria condición de que sea 
sustentable en el sentido más 
amplio de la palabra, es decir, 
como ahorrador de energía, de 
agua, de recursos constructivos 
-mano de obra y materiales- y 
de las penas más acuciantes y 
contemporáneas de sus usua-
rios.

El nuevo baño, con-
cepto hoy globalizado 
pero de auténtica raíz 

europea, es el lugar donde sus 
usuarios vamos en búsque-
da de higiene física y salimos 
con ella más el plus de higiene 
mental. A este concepto tan cla-
ro del nuevo baño que ideamos 
durante la última década del si-

Grifería y bacha negras de Hans-
grohe. Muchas griferías de esta 
marca están equipadas con meca-
nismos para el ahorro del agua
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Baño Duravit con artefactos línea 
Viu y muebles Xviu. Destacan, en 
la bañera y el vanitory, la cerá-
mica y la estructura metálica que 
enmarca y define los volúmenes 
con perfil en V. Por su diseño, los 
sifones y tazas de inodoro Duravit 
emplean mucha menos agua -solo 
4.5 litros por descarga-. Los min-
gitorios Duravit tienen un especial 
vitrificado cerámico antibacteriano 
y evitan que la suciedad y el sarro 
se adhieran

El baño como extensión del dormi-
torio y con paso al guardarropas. 
De Hansgrohe, su flor de ducha 
cuelga de un soporte especial que 
hace posible que la lluvia bañe a la 
persona sin mojarle la cabeza. La 
función agua aireada suplanta go-
tas por burbujas de aire, ahorrando 
mucha agua. El revestimiento cerá-
mico es de gran tamaño, ahorran-
do mano de obra de colocador, así 
como material, e incluye en la cara 
visible del revestimiento micropar-
tículas bactericidas que mejoran la 
higiene del baño
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El doble vidriado hermético de la gran ventana de este baño presentado por Roca evita la transferencia térmica 
ahorrando energía. Además, no hay ganancias de aire frío que choquen con las superficies calientes del baño y 
provoquen indeseables condensaciones 

El espejo que se asienta sobre una 
instalación de luz difusa tiene la 
función “desempañar” en un dis-
positivo eléctrico incorporado cu-
yos comandos digitalizados están 
sobre el mismo espejo (Duravit)

El baño actual deberá con-
templar, entonces, un buen 
diseño, funcional y expresivo, 
como espacio afín al binomio 
higiénico que le seguimos pi-
diendo, y una buena elección 
y disposición de materiales y 
artefactos.

En lo que hace al ahorro, 
el eco baño deberá evitar las 
transferencias térmicas que 
lo hagan consumir más ener-
gía, tanto en invierno como en 
verano, evitando también los 
puentes térmicos que generan 
condensación y mantenimiento 
extra.

Para el ahorro de agua de-
berá disponer de pulsadores 
para la higiene del inodoro de 
doble opción, que permitan ele-
gir al usuario la más adecuada 
descarga de agua, según el de-
secho a eliminar.

En las griferías y duchas, el 
eco baño también deberá con-
templar ahorradores de agua, 
sea por restricción del caudal o 
por aireación del flujo de agua

Todo el tema económico 
del eco baño está muy bien y 
siempre habrá que tenerlo en 
cuenta, pero nunca deberemos 
olvidar que la sustentabilidad 
tiene también una pata so-
cial, que vela por la mejora de 
la calidad de vida de nuestros 
congéneres y, en este punto, 
el eco baño tiene una misión 
importantísima, que es ayudar 
a desestresar al hombre de la 
ciudad, que afuera de su casa 
ya no es más que un número o 
parte de una estadística que lo 
masifica y despersonaliza. Ese 
enajenado mental que teme a la 
sociedad que lo masifica y que 
está todo el día pensando en 
volver a su casa para regene-
rarse, para personalizarse, para 
volver a ser él mismo, y para 
hacerlo cuenta con un único lu-
gar realmente íntimo: su baño, 
su eco baño.



aviso
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Los iones de plata que otorgan pro-
piedades bactericidas a la pintura 
con que está terminado este baño 
de Villeroy & Boch, aumentan la 
acción protectora de la pintura y 
suman higiene

En el baño de Duravit, grifería ne-
gro mate electrónica, que ahorra 
agua al poder programar la tem-
peratura y tiempo de uso -función 
temporizado-. La materia prima 
con que esta marca fabrica sus 
piezas es una mezcla de arcilla que 
logra mayor dureza con menores 
espesores, demandando menor 
cantidad de material y menos peso 
para el acarreo

El eco baño gana con la incorpo-
ración de plantas, elementos que 
suman a la sustentabilidad. El ver-
de, como tono equilibrante, genera 
armonía y paz mental (baño de Vi-
lleroy & Boch)


