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Metodologias Creativas

Estudios de Harvard Business Review y Coaching
Ontoldégico, han comprobado que la forma en la que
aprendemos ha cambiado, retenemos entre un 10 a
20% de lo que leemos y escribimos, mientras que lo
que observamos, creamos Yy experimentamos lo
retenemos entre un 70 a 90%.

Por ello, es fundamental la generaciéon de
aprendizaje a través de la experiencia, gestionando
habilidades ejecutivas y socio-emocionales que
permiten la gestion de talentos y cambios
sostenibles en el tiempo, asi como fomentar y
desarrollar los compromisos y la responsabilidad
personal como parte de un equipo, alineado a los
objetivos, recursos y procesos de la organizacion.

Actualmente la manera de capacitar y entrenar a
equipos colaborativos y en organizaciones es a
través de la experiencia, por medio de imagenes,
tarjetas conversacionales, preguntas poderosas,
gamificaciéon y procesos ludicos que permiten
conectar nuestra mente y emociones para poder
tener aprendizajes significativos que permanecen
en el tiempo.

¢Te imaginas todas las conexiones neuronales que
se generan en nuestro cerebro al ver tan sélo una
fotografia? ¢(Cuantas cosas sucederan en nuestra
mente cuando vemos una palabra? ;Qué ocurre con
nuestras emociones y nuestra mente al hacernos
una pregunta que nos invita a la reflexion?
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Las imagenes dominan nuestra manera de percibir
la realidad, son sin duda la forma de lenguaje mas
extendida que tenemos. Estamos programados
biolégicamente para percibir el mundo de un modo
visual, el 90% de la informacion que transmitimos a
nuestro cerebro es visual. Una de las piedras
angulares al trabajar con fotografias es Ila
integracion del hemisferio derecho del cerebro que
controla la intuicion y la emocion, con el hemisferio
izquierdo, que es responsable del analisis y la razon.

Actualmente existen diferentes metodologias
creativas para el desarrollo personal y empresarial,
las cuales permiten transformar la manera en la que
aprendemos, liberarnos de los patrones establecidos
de pensamiento a partir de soluciones habituales, y
a conocernos desde un lugar diferente, abriendo
nuevas posibilidades para el cambio, la expansidon y
el crecimiento.

Aprender acerca de habilidades blandas, gestion de
talentos en las organizaciones es una necesidad real,
las metodologias creativas desarrollan la capacidad
para mejorar los procesos de pensamiento y
comunicacion, fomentan un dialogo auténtico,
permiten la interaccidn y conexion entre los
participantes y colaboradores, asi como Ila
construccion de relaciones interpersonales
significativas.

La formacion basada en la experiencia brinda
contenidos para inspirar y conectar nuestros
hemisferios cerebrales de una manera l|udica y
sencilla; es aplicable en cualquiera area en la que
una persona o equipo interdisciplinario necesite un
nuevo punto de vista, asi como tener un momento
de pausa y reflexion.
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Introducir la forma de aprender a través de Metodologias Creativas e Innovadoras se ha convertido en una
necesidad en Universidades, Colegios, Organizaciones y Corporativos; el desarrollo y la gestion de Metodologias
Creativas en las organizaciones, no sélo construye sesiones eficaces en una variedad de formas interactivas,
ademas ofrecen soluciones que muchos lideres estan buscando.
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